DRK Kreisverband Rhein-Erft e.V. [ |

ZAHNRAD

KINDER-, JUGEND- UND

KULTURHAUS
Kursprogramm 2026
1. Halbjahr



Zahnrad
I

Das Zahnrad

ist eine Freizeitstatte in Tragerschaft des DRK
Rhein-Erft-Kreises. Hier finden barrierefreie
freizeitpddagogische Angebote in den Bereichen
Bewegung, Kreativitdt und soziales Miteinander fiir
Kinder, Jugendliche und Familien statt. Die Ein-
richtung verfiigt Giber einen offenen Kinder- und
Jugendbereich im Haus, ein weitldufiges AuRRen-
gelande, ein Jugendcafé sowie vielfaltige Raume fir
kreative, soziale und schulische Projekte.

Wir bieten Kurse in Musik, Bewegung und Ge-
staltung, stellen Rdume fir Schulen und Vereine
bereit, organisieren padagogische Programme fiir
Klassen sowie stadtweite Ferienaktionen fir junge
Kinder. Unser Ziel ist es, einen Ort zu schaffen, an
dem junge Menschen sich entfalten, Gemeinschaft

erleben und neue Fahigkeiten entdecken kdnnen.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Zahnrad
I

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,

eure groRRe Begeisterung fiir unser Programm, die
vielen motivierten Kinder und Jugendlichen sowie
unser engagiertes Team sind fir uns immer wieder
ein Ansporn — und Inspiration fiir neue Ideen und
Angebote.

Auch in diesem Halbjahr freuen wir uns auf
besondere Highlights:

Am 19. April laden wir euch herzlich zur inklusiven
Disco fir Jugendliche ab 14 Jahren ein —
gemeinsam mit Ralph Plassmann (bekannt durch
Café 4Ju und Samba Cabana) und unserem Team
wird der Nachmittag von 14 bis 17 Uhr zu einem
tollen Erlebnis.

Ein weiteres Highlight ist der Beachvolleyballcup
am 09. Mai fir die Spieler mit Volleyballerfahrung
sowie im Rahmen des Kleinkunsttages am 13. Juni
das Sommerevent mit zahlreichen sportlichen
Aktivitaten. Euch erwartet an diesem Tag ein
vielfaltiges Programm mit Aktionen rund um Kunst,
Kreativitat, Bewegung und Entspannung — fiir alle
Generationen.

Naturlich bieten wir in der ersten Osterferien-
woche wieder ein spannendes Programm fiir
Kinder von 6 bis 12 Jahren an. Unterstiitzt werden
wir dabei tatkraftig von engagierten Jugendlichen
und Referent*innen, die unsere Angebote
mitgestalten und umsetzen.

Wir freuen uns auf ein aktives, kreatives erstes
Halbjahr mit euch!

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Zahnrad
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Das AuRengeldnde lddt Besucherinnen und
Besucher zum Entspannen oder zu sportlicher
Aktivitat ein — jedoch nicht wie in einem gepflegten
Park oder stilisierten Garten. Vielmehr versteht
sich das Gelande des Zahnrads als ,lebendige
Naturflache mit offenen Gestaltungsmaoglich-
keiten”. Das bedeutet: Alle Besuchenden pragen
diesen Raum — bewusst oder unbewusst — mit.

Hier entstehen Freirdume, die — abgesehen von
Sicherheitsstandards — von Kindern und
Jugendlichen selbst genutzt und gestaltet werden,
ohne stdndige Kontrolle durch das Team. So
erflllen wir den Wunsch vieler junger Menschen
nach Orten, die nicht von Erwachsenen
reglementiert sind.

Du setzt dich sozial oder umweltpolitisch ein oder
willst dich zukiinftig engagieren? Dann mach mit —
wie viele Jugendliche der Gesamtschule im Rahmen
ihres ,,Zukunftsprojekts” oder des Projekts
,Verantwortung”. Oder nimm an Treffen junger
Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen teil:
Spielnachmittage, Gesprache, after school Partys —
du bist willkommen!

Kontakt: 02234.801882 oder zahnrad@drk-rhein-
erft.de

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de
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Klassentreffen, Abschlussfeiern oder Vereinsfeste
kénnen nach vorheriger Reservierung wahrend der
Offnungszeiten in unserem Jugendcafé ,Palette”
stattfinden.

Zum Konzept unseres Hauses gehort neben
geplanten Freizeitaktionen auch der klassische
Offene Bereich. Hier finden Jugendliche Freirdume
flir spontane Aktivitdten wie Spiel, Sport, kreative
Projekte, soziales Miteinander und
selbstverantwortliches Handeln.

Neben dem p&ddagogischen Team stehen ihnen
dabei auch engagierte jugendliche Helferinnen und

Helfer als Ansprechpersonen zur Seite.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Offene Angebote
e

Jugendafé Palette mit Kiosk:

Montag bis Donnerstag von 12:00-18:00 Uhr und
Freitag von 14:00-19:00 Uhr kénnt ihr hier
(Pausen)Snacks kaufen, genielRen, chillen, lernen,
Billard oder Tischtennis spielen. An diesen Tagen
finden auch spezielle Angebote statt, liber die wir
euch informieren. Neben selbst geplanten
Challenges, Fifa- oder Filmabenden mit Snacks
nehmen wir auch gerne Ideen von euch auf und
setzen sie gemeinsam um.

Der offene Madchentreff:

jeden Dienstag sind Amina und Mia in einem ganz
personlichen Format flir euch am Start: es geht um
euch! Ob eigene Wiinsche umsetzen, soziale
Medien fir eigene kreative Aktionen nutzen, Filme
sehen oder einfach nur chillen.

Kommt doch einfach ab 16:30 Uhr vorbei.

Kochen und backen:

jeden Mittwoch konnt ihr von 16:30-18:00 Uhr
gemeinsam mit Sonja viele leckere Gerichte kochen
und essen und eure eigene Rezeptmappe gestalten
(gerne mit einer Spende).

Donnerstags nehmen sich Sonja und Sven Zeit, um
mit euch zu werken.

Drums und Percussion mit Ralph:
jeden Donnerstag von 17:00-19:00 Uhr.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Zahnrad
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Kernoffnungszeiten

Montag: 12:00-18:00 Uhr
Dienstag: 12:00-18:00 Uhr
Mittwoch: 12:00-18:00 Uhr
Donnerstag: 12:00-18:00 Uhr
Freitag: 14:00-19:00 Uhr
Samstag: nach Absprache

Die Biirozeiten:

Dienstag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 Uhr
Donnerstag: 11:00-16:00 Uhr

Das Aullengeldnde ist jederzeit nutzbar.

AuRerhalb der normalen Offnungszeiten finden
zusatzliche Kurse und Einzelveranstaltungen an
Wochenenden statt (siehe hierzu unser
Programmbheft). Natirlich bleiben wir nach
Absprache langer ge6ffnet, wenn Klassenfeiern
und/oder Jugendevents stattfinden.

Neben den offenen Angeboten finden an vielen
Tagen feste Kurse statt, fiir die eine verbindliche
Anmeldung erforderlich ist. Sie kdnnen sich
telefonisch unter 02234/801 882 oder unter
zahnrad@drk-rhein-erft.de anmelden.

Der Teilnahmebetrag ist vorab in bar wahrend der
Bilirozeiten zu zahlen. Erst dann ist die Anmeldung
verbindlich. Im Rahmen der Kernéffnungszeiten
kann dies nicht immer gewahrt werden.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Angebote mit Anmeldung

Freizeit-Kursangebot, mit Anmeldung und
Kursgebiihr:

Kinder und Jugendliche, die spezielle Freizeit-
aktivitdten nutzen mochten, werden wie immer in
unserem Kursheft flindig. Motorische, hand-
werkliche, kreative und kiinstlerisch-kulturelle
sowie medien-padagogische Angebote konnen
genutzt und ein Miteinander unter Gleichgesinnten
gelebt werden.

Allen Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren steht
unser Ferienangebot zur Verfigung. Wahrend
unserer Oster- und Herbstfreizeit werden die
Kinder von 8:00 bis 16:00 Uhr betreut.

Im Sommer findet in Kooperation mit dem
Jugendamt eine dreiwdchige Ferienfreizeit nur fur
Kinder aus dem Pulheimer Stadtgebiet statt.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Highlights
I
Disco-Party

inklusiv
ab 14 Jahren kostenfrei

Wann?

19. April von 14-17 Uhr

Wo?
Im Zahnrad (Donatusstralle 43)

Musik, Tanzen, gute Stimmung, einfach mal
abfeiern. Nach dem grofRen Erfolg unserer ersten
Disco freuen wir uns auf viele beigeisterte
Jugendliche, die gemeinsam Zeit miteinander
verbringen mochten. Snacks und Getranke sind
ausreichend vorhanden. Meldet euch an und heizt
die Stimmung auf:

mail: zahnrad@drk-rhein-erft.de

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Highlights
I
Beachvolleyballcup

fir junge und junggebliebene

Erwachsene mit Erfahrung
Veranstalter: Paul Klingen

Wann?

09. Mai ab 14 Uhr

Wo?
Im Zahnrad (DonatusstraRe 43)

An diesem Tag gestaltet ihr unter Pauls Leitung
ein packendes Beachvolleyball-Programm:
Sand unter den FiiRen, erfrischende Getranke
und knackige Snacks machen das Event
perfekt. Kommt vorbei — allein, im Team oder
mit Freunden, die sich gemeinsam als Team
anmelden.

Anmeldungen auf:

mail: zahnrad@drk-rhein-erft.de

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Highlights
I

Kleinkunsttag

fur Familien

Gestalten, Mitmachen
am 13. Juni 2026
von 14:00-17:00 Uhr

An diesem Tag werden wir mit unseren
Besucher*innen und Referenten die
unterschiedlichsten kreativen Workshops
durchfihren. Da wird gemalt, gestaltet,
gewerkelt und Vieles mehr. Fir das leibliche
Wohl sorgen Mitarbeiter*innen vom
Jugendcafé Palette.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Highlights
e
Sommerevent

fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Samstag
13. Juni 2026
ab 15 Uhr

Wir, das Zahnrad-Team, laden euch zu coolen
Nachmittags- und Abendangeboten ein. Ob ihr
Lust auf ein Basketballspiel habt, euch im
Beachvolleyball (iben wollt oder euch coole
Mitmach-Aktivitaten begeistern, hier ist fiir
jeden etwas dabei. Die Aktion an diesem Tag
steht noch nicht fest.

Kommt vorbei und plant mit uns auch weitere
Angebote, ganz nach eurem Geschmack.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Offene Angebote
e

Offenes

Beachvolleyballtraining
mit Paul Klingen ab Mitte Marz 2026

jeden Montag ab 17:00 Uhr

Du bist vom Beachvolleyball begeistert, 12 bis
18 Jahre alt und hast montags ab 17:00 Uhr
Zeit?

Dann lernst du bei Paul erste Grundfertigkeiten
des Spiels und hast viel Spald beim Uben.

Wo:
Donatusstralle 43

Wann:
Wir starten immer montags ab 17:00 Uhr ab
April 2026

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Offene Angebote

Girl Power
nur fiir Madchen
mit Amina & Mia
ab dem 20.01.2026

Wann?
dienstags von 16:30-18:00 Uhr

Was?

Bestimmst ihr, ob kochen, backen, schminken,
tanzen, basteln, tolle Frisuren machen
und vor allem einfach
miteinander Spal haben.

Wo?
Im Zahnrad (DonatusstraRe 43)

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Offene Angebote
e

Kochen und backen
mit Sonja
ab 8 Jahren
ab dem 14.01.2026

Wenn du Zeit und Lust hast, komm doch
vorbei, um mit uns die leckersten Gerichte zu
kochen. Das gemeinsame Essen belohnt uns
flr unsere Arbeit.

Gleichzeitig erstellen wir ein Kochbuch, wo du
alle Rezepte fiir Zuhause aufschreiben kannst,
um auch dort den Kochléffel zu schwingen.

Jeden Mittwoch von 16:30 bis 18:00 Uhr
nehmen wir uns die Zeit fur euch.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Offene Angebote

Holzarbeiten und Werken
mit Sonja und Sven
ab 6 Jahren
ab dem 15.01.2026

Jeden Donnerstag von 16:30 bis 18:00 Uhr

In diesem offenen Kursangebot mochten wir
das Material Holz kennen-, bearbeiten und
gestalten lernen.

Fertigkeiten wie feinmotorisches Geschick und
Kreativitat sollen hierbei gefordert werden.

In mal kleineren, mal groReren Bauprojekten
wird der Umgang mit Werkzeugen geschult
und die Moglichkeit gegeben, etwas Eigenes zu
erschaffen. Kommt doch einfach vorbei.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de



Offene Angebote
e

Drums und Percussion
fir jedes Alter
Veranstalter: Ralph Plassmann
ab dem 15.01.2026

Hier spielt die Musik:

jeden Donnerstag von 17:00-19:00 Uhr.
Wer Lust hat, Schlagzeug zu spielen oder
verschiedene Trommeln zu spielen, auszu-
probieren oder vorhandene Fahigkeiten zu
erweitern, ist willkommen!

Unser Schlagzeug steht dir - alleine oder unter
Anleitung von Ralph Plassmann - zur Verfi-
gung. Ob in der Gruppe oder im Einzel-
unterricht, Ralph kann jedem Tipps und
Inspirationen geben.

Alle weiteren Infos und Anmeldungen unter: zahnrad@drk-rhein-erft.de
































































































